
ความดีสากล ๕ ประการ 

ความดีสากล 5 ประการ คือ คุณลกัษณะพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนต้องม ีเพื่อพฒันาตนเองให้มี

คุณภาพ และพฒันาสงัคมให้มคีวามเจรญิงอกงาม และอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข โดยคุณลกัษณะเหล่าน้ี

จะตอ้งฝึกฝนเป็นประจาํทุกวนัจนเป็นนิสยั 

ความดสีากล ๕ ประการ ไดแ้ก่ 

๑. ความสะอาด  หมายถงึ ไมส่กปรก ไมเ่ลอะเทอะ มองดสูบายตา พาสบายใจ  

ซึง่ม ี๓ ระดบั คอื สะอาดกาย วาจา และใจ ไดแ้ก่ 

• สะอาดกาย คอื การไมฆ่า่ ไมล่กัขโมย ไมป่ระพฤตผิดิในกาม 

• สะอาดวาจา คอื การไมพ่ดูเทจ็ ไมพ่ดูใหแ้ตกแยก ไมพ่ดูคาํหยาบใหเ้จบ็ใจ  

                    ไมพ่ดูเพอ้เจอ้ 

• สะอาดใจ  คอื การคดิด ีไมค่ดิทาํลาย จติใจผ่องใส 

๒. ความมีระเบียบ  หมายถงึ ความเป็นระเบยีบ เรยีบรอ้ย หยบิกง็า่ย หายกร็ู ้มดีงัน้ี 

• ความมรีะเบยีบทางรา่งกาย 

• ความมรีะเบยีบทางความคดิ   

• ความมรีะเบยีบทางคาํพดู 

๓. สุภาพนุ่มนวล หมายถึง การมีกิริยา วาจา การแสดงออกต่างๆ สุภาพนุ่มนวล  

ไมร่นุแรง หยาบคาย ไมท่าํใหผู้อ้ ื่นรูส้กึในทางทีไ่มด่ ี

๔. การตรงต่อเวลา หมายถงึ การทํางาน การทํากจิวตัร และกจิกรรมตรงตามเวลาอย่าง

เหมาะสม  

๕. การมีสมาธิ หมายถงึ การทีจ่ติใจจดจอ่ มสีต ิตัง้มัน่อยูก่บัสิง่ใดสิง่หน่ึงเพยีงสิง่เดยีว 

   

 ความดีพื้นฐานสากล 5 ประการ หากเราฝึกอยู่เป็นประจําจะทําให้เรามพีื้นฐานเบื้องต้น ที่จะ

พฒันาตนเองนําไปสู่การเป็นผู้ที่ยดึมัน่ในพระรตันตรยั ทําให้เรามจีติใจที่ผ่องใส และจะทําให้เรามนิีสยั

บณัฑติทีม่คีุณภาพชวีติขัน้พืน้ฐานทีด่ต่ีอไป 
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